TEaN

SOY TE TINH GIA LAI
TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU THIEN

QUY TRINH
NGOAI TONG QUAT

QT.03-NTQ

Negwoi viet

Ngwoi kiém duyét

lowdi phé &
Neguwoi phé duydt

Bs.CKI.Siu Blu

Bs.CKI.Mi Thi Thu
Huy¢n

_,l"/(/ Z/)

72

Bs.CKI. Pham Chi Quang] _

Chire
danh

&

Khoa Ngoai TH

Phu trach Phong
KHNV

. r ‘
Giam doc

TN g e e il S Tt P B
7, Sk A



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

TRUNG TAM Y TE
PHU THIEN

QUY TRINH
NGOAI TONG QUAT

Mi s6: QT.03.NTQ
Ngay ban hanh:
14/02/2023

LAn ban hanh: 01

1. Nguoi co lién quan phdi hoc tdp va thuc hién dung cac noi dung cua
quy dinh nay.

2. Noi a’ung trong quy dinh nay co hiéu lyc thi hanh nhw sy chi dao cua
Giam doc bénh vién.

3. Moi don vi dwoc phat 01 ban (c6 déng dau kiém sodt). Cac bd phdn khi
c6 nhu cdu bé sung thém tai lidu, dé nghi lién hé véi Thuw ky Hpi dong
Khoa hoc dé cé ban déng dau kiém sodt. Can bg cong chire dwege cung
cap file mém trén mang ndi bo dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (ghi 16 noi nhdn réi danh dau X 6 bén canh)

# | Giam doc 0 0
¥ | Pho giam doc 0 0
# | Cac Khoa/phong 0 0
] | Phong Di€u dudng 0 0
| Phong KHTHCNTT 0 0
| Phong TCKT 0 0

THEO DOI TINH TRANG SUA POI (tinh trang sita déi so véi bin truwée do)
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stra doi

Tom tat ni dung hang muc stra doi




CAT RUQT THUA, DAN LUU O AP XE.

DAI CUONG.
Cit rudt thira md mo 1a phau thuat cit rudt thira viém va mac treo rudt thira qua
dudng rach du rong trén thanh bung.
Phiu thuat c6 thé kém theo 13 lau rira va lam sach 6 phiic mac viém ly gia mac
hodc loai bo 6 ap xe trong b bung do viém rudt thura.

CHI DINH.
Viém ruot thira cép khong du diéu kién mo noi soi & bung.
Ap xe rudt thira trong ) bung khong du diéu kién diéu tri can thiép tb1 thiéu.
Viém phtic mac rudt thira ma 6 bung quéa ban, qua chudng hoi khéng md néi soi
duoc.

III. CHUAN BI.

Bac si chuyén khoa ngoai tong hop, kip mé c6 ngudi phu mo, dung cu vién phiu
thuat.

Bac si gdy mé hdi sirc va kip phu gay mé.

Nguoi bénh phai dugce dé nhin an udng it nhit 6 gid trude ca md néu phai gy mé
n6i khi quan va md bung lau rtra toan bo.

Céc xét nghiém co ban, chup tim phoi kiém tra dién tam do.

IV CAC BUOC TIEN HANH.

Tu thé: Nguoi bénh nam ngtra va dugc dat thong tiéu.

V6 cam bang gy té tiy song hoic gdy mé nodi khi quan, mit na thanh quan tiy mirc
d6 du kién cua can thiép, co thé phdi hop giy té ngoai mang ctng tiy sdng dé giam
dau sau md.

Ky thuat:

Rach da: theo duong mé rudt thira binh thuong (dudng Mac Burney) néu 13 rudt
thira viém khéng c6 kém theo yéu t6 bat thudng khac, hoic theo dudng tring bén
phai, hodc dudng tring giita kéo dai tuy theo yéu cau phau thuat.

G& dinh hodc 1an theo cac quai rudt hoi trang dén goc rudt thira tai ddy manh trang,
nhat thiét phai tim thdy va xac dinh goc rudt thira. Néu c6 6 ap xe trong 6 bung do
rudt thira thi phai loai bo béng cach hut rra 1am sach va go hét t6 chirc viem, néu 6
ap xe dinh chit qué co thé khong g& nhung phai dan luu. Cb ging 1am sach tbi da
vung hd chau phai, tiéu khung, va 6 bung bang cach rira nudéc mudi dang truong,
lau hat sach va dan Iuu dua ra thanh bung bén phai.

Cit rudt thura: 1a k¥ thuat quan trong nhat. Boc 1 rudt thira 1o rang tu dau ruot thira
dén géc noi tan cung cua ba dai co dgoc manh trang. Boc 10 mac treo rudt thura trong
do6 c6 dong mach rudt thwra. cap cit rudt thira sat géc budc bf?mg chi hoac cac vat
liéu khac nhu clip. Cap cit mac treo rudt thira bﬁng cach budc chi hoac clip hoac



dung cu khéc. Néu géc rudt thira viém mun nat hoai tr rong hodc & mu phai cit loc
1am sach rdi dung chi khau déng hai 16p.
DPong bung theo cac 16p can co, da hodc dong bung mét 16p toan thé mii rdi néu 6
bung viém phiic mac nang.
THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN.
Theo doi.
Theo di chiam séc va xu tri bién ching thong thuong:
Bién chimg 4p xe t6n du trong 6 phic mac do xir tri ving hd chiu phai khong
triét d, do bién chimng tai gbc rudt thira, do rd manh trang. Ap xe giita cac quai
rudt, ap xe tiéu khung ddc biét 13 truong hop sau mod viém phuc mac toan thé
can theo ddi chit ché.
Néu ¢6 nhiém khuan trong 6 bung phai diéu trj khang sinh, choc hut dan luu, tach
vét mo dan luu hodc mé dé loai bé nguyén nhén.
Bién chimg nhiém tring vét md, lam vét md sung néng dé dau & mu, phai cit chi
tach vét tach vét mo lam sach va diéu tri khang sinh.
Khi dan Iuu 6 bung hét chay dich nén lam siéu 4m bung kiém tra hodc cin c{r vao
kham 1am sang tbt cho rat dan luu.
Cham séc sau mod
Diéu tri giam dau sau md can thude giam dau hi¢u qua duong uéng, tiém hoac
truyén lién tuc vao duong gy té ngoai mang cimg, tiém ty dong tinh mach kiém
soét liéu.
Cho ngudi bénh dn sém néu nhu dong rudt vé binh thudng.
Néu khong c6 biéu hién bién ching nhiém tring c6 thé cho ra vién sém.



QUY TRINH RUT PINH/THAO PHUONG TIEN KET HQP XUONG

| 1. PAICUONG

Thao phuong tién két hop xuong 1a thao ra cac phuong tién c6 dinh dién gy xuong khi
tinh trang xwong di lién, hay do tinh trang nhiém tring sau phau thuat phai lay bo.

| 2. cHi PINH
Céc phuong tién két hop xuong tam thoi( nhu K- wires hay phuong tién ¢6 dinh ngoai)

Céc truong hop phuong tién két hop xuong co nguy co ctia sy an mon, phan tmg di tng,

tiéu xuong

Céc tiéu chuan xuat phat tir phau thuat: gdy phuong tién két hop xuong, nhiém khuén, hoai
tir vo khuan, ton thuong ndi khép, viém gan hay dut gan

Theo nhu ciu cta ngudi bénh khong hai 1ong khi c6 di vat trong ngudi
| 3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh khong ¢ nhu cau phau thuat

Xuong chua lién, cal xuong chua ving chac

| 4. CHUAN BI
- Nguoi thyc hién:

PhAu thuat vién chan thuong chinh hinh, ngudi phu
2 PTV phy mé.
- Nguwoi bénh:
Puoc giai thich vé tinh trang bénh tat, 191 ich, ru ro va cac bién chung co thé Xély ra

Ho so bénh an day dii tha tuc hanh chinh va xét nghiém



- Phuong tién:
B6 dung cu két hop xuwong théng thuong

Du kién thoi gian phau thuét: 40phut

| 5. CAC BUOC TIEN HANH
-V6 cam:
Gay té dam rdi canh tay hodc tuy song
Gay mé ndi khi quan
-Ky thuat:
Buére 1: Sat tring toan bd chi bang Bétadin hodc con 70°
Bude 2: Ga rd cam mau dbi véi nhiing vi tri c6 thé duoc
Buéc 3: Rach da theo dudong mo cil
Buwéc 4: Boc 10 va thao phuong tién két hop xuong
Buéc 5: Pyc bé xuong choi

Buéc 6: Dan luu
| 6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

-Theo doi

Theo doi mach, huyét ap, nhiét do, dan luu, van dong cam giac chi thé...dé phat hién céac

bién chirng sau mo
Hudng dan tap phuc hoéi chirc nang sau mo
-Tai bien va xu tri

+Chay mau: Bang ép cam mau néu khong dugc thi mo lai cam mau



+Nhiém tring: Thay khang sinh, diéu tri theo khang sinh d6, bu nudc va dién giai cho

nguoi bénh

+Xuwong gay lai: M6 két hop xuong

QUY TRINH KHAU PHUC HOI TON THUONG GAN GAP

I. PAI CUONG
-Yét thuong ban tay 1a tén thuong hay gip trong tai nan lao dong, ton thuong gan
gap ban tay 1a ton thuong thuong gép cia ban tay.
- Gén gp 1a mot gan det, mong nén viéc khau nbi phai can than khong dut

II. CHI PINH
Vét thuong ban tay cé ton thuong gan gap

III. CHONG CHI PINH
Khi vét thuong c6 tinh trang nhiém tring

IV. CHUAN BI
1.Nguwdi bénh:
~ Thim kham ddy du, hoan chinh v& ho so va xét nghiém. Chuan bj vé tm
1y mo6 hai thi cho ngudi bénh.

2.Nguoi thue hién:
Phéu thuat vién chén thuong chinh hinh va nguoi phu.

3.Phuong tién trang thiet bi
Bo dung cu phau tich ban tay

V. CAC BUOC TIENHANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé

2. K¥ thuat:
-V¢ sinh ban tay k¥
- Ga 16 canh tay: t6t nhét ga ro hoi vé6i ap luc 200- 250 mmHg, ga r6 dudi

mau cho sach phau truong.
- Rach da chir Z theo Bruner.
- K¥ thuat khau gan: Khau theo phuong phap Kessler.



- Khéu lai vét thuong va dit nep bot gdp ngon, gip cb ban tay trong 3 tuin

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAUMO
- Theo ddi tinh trang vét thuong, dau ngén tay
- Piéu tri: Khang smh 5-7 ngay, giam viém
- Tap phuc hoi sau mo: sau 3 tuan bo nep tap PHCN

VIL TAI BIEN VA XUTRI
- Nhiém trung: Nhiém trung nhe thay bang vét thuong.
- Nhiém tring ning lam sach bo manh ghép.

QUY TRINH KY THUAT CHQC (HUT) DICH KHOP

I. PAI CUONG

- Khép gbi duoc tao nén bai dau dudi xuong dui, dau trén xwong chiy va xuong banh
ché. Mang hoat dich khép gbi rat rong, bao phu du toan bo khdp gdi va tao nén tai ciing
mang hoat dich 16t trong khép gbi vi tri trén xwong dui va dudi xuong banh ché. Khi khép
gbi bj tran dich, dich khop thuong tap trung tai tui cung mang hoat dich.

- Tran dich khép gbi c6 thé gdp trong mot s6 bénh ly: thoai hoa khop g6i c6 phan ing
viém, cac bénh viém khop tu mién (viém khop dang thap, lupus..), gat, bénh ly cot song
huyét thanh am tinh, hay nhiém khuan khop, chan thuong khop, bénh 1y rdi loan dong
mau...

II. CHI PINH
- Hut dich lam xét nghiém dich dé chan doan nguyén nhan.
- Hut thao dich dé diéu tri.
- Hut dich sau d6 tiém khop diéu tri.

III. CHONG CHI PINH
- Céchénh 1}'{ ro1 loan dong mau.
- Nhiém khuan ngoai da tai vi tri khép dinh choc hut.

IV. CHUAN BI
1. Can bd chuyén khoa.

-1 Bac sy: 1a cac bac sy chuyén khoa co xuwong khép tai cac bénh vién tuyén Trung
wong/ Tinh/ Thanh phé da duoc dao tao va cap chimg chi chuyén nganh co xuwong khép va
ching chi tiém khop.

-1 Diéu dudng phu: 1a diéu dudng di dugc dio tao, cip chung chi.
2. Phuong tién

Kim choc hut (18Gauche, 20Gauche, 23 Gauche, dai 4-8cm, bom tiém 10ml, 20 ml.

Bong, con iod sat trung, panh, bang dinh v6 khuén.

Thudc gy té Lidocain 2%.

Lam kinh, ong nghiém v6 khuéan, 6ng nghiém c6 Heparin chdng dong - Hop dung



cu chdng séc.
Gbi ké khoeo chan dé chan gip nhe 15°
3. Chuén bi bénh nhan.

Nguoi bénh duoc giai thich trudce vé thi thuat nham hop tic véi bac sy. Bénh an
hoic cac tai liéu (CTM, xét nghiém, X quang...) dé thay thudc kiém tra (néu can thiét)
trudc khi thuc hién thu thuat (cha y xét nghiém dong mau co ban, chi dinh, bénh két
hop...).

Bac sy tham kham lai bénh nhan trudc khi tién hanh choc dich.
4. Chuan bi tu thé bénh nhan: tuy theo vi tri khép can choc dich.

HO so bénh 4n, don.

Theo mau quy dinh.

V.CAC BUOGC TIEN HANH CHQC HUT DICH KHOP

Thuc hién tai phong tha thuat xuwong khép vo khuan theo quy dinh.
Kiém tra hd so bénh an, don hoic phiéu chi dinh tha thuat vé chi dinh, chdng chi dinh.
Hudéng dan tu thé bénh nhan va xac dinh cac mdc giai phau:

Hut dich khép goi vi tri thi cung trén ngoai: Bénh nhan nam ngtra, gbi hoi gap 15
d6 bang gbi ké dudi khoeo chan. Xac dinh diém dit kim 1a vi trf trén ngoai, chd hdm giira
bo trén ngoai xwong banh ché va by ngoai gan co tir dau dui, huéng kim chéch vao trong
va xung dudi gam xwong banh ché hoc vi tri canh bén khe khép giira xuwong banh ché va
dau dudi xwong dui.

Sat trung tay, di gang vo khuan.

Sat khuan rong vung c6 chi dinh choc hut dich.

Gay té dudi da vi tri dat kim.

Pua kim vao vi tri da xac dinh, hudng kim vudng géc véi mat da vira dua kim vira hat
chan khoéng cho toi khi thdy dich, hut nhe nhang va tir tir.

Khi lay duoc dich khdp: can danh gia ai thé dich khép (sb luong, mau sic, do nhét, do
trong ), hodc can lam xét nghiém néu c6 chi dinh.

Sau khi da hit hét dich, tién hanh tiém thude néu c6 chi dinh.

Két thiic tha thuat: rat kim, sat trung lai va bang vi tri choc dich béng bang dinh y té.
Déan do bénh nhan khong cho nudc tiép xuc véi vi tri choc dich trong vong 24 gio, tai
kham néu chay dich hoac viém téy tai vi tri choc do, sét,...

VI. THEO DOI

Tinh trang dau; chdy mau tai chd; tinh trang nhiém trung thir phat néu co.
VIIL. TAI BIEN VA XU TRIi.
- Nhiém khuan khép, phan mém quanh khép: do thu thuat choc dich khong dam bao
vo khuan. Bénh nhan thudng cé biéu hién sot, sung dau tai chd, tran dich tai phat nhanh:

can di€u tri khang sinh.

- Chay mau kéo dai tai chd choc do: cAm méu tai chd va kiém tra lai tinh trang bénh
1y r61 loan dong mau ctia bénh nhan dé xur tri tuy theo truong hop.



- Bién chung hiém gap: tai bién do bénh nhan qua s¢ hai, c6 cac bi€u hién kich thich
hé phé giao cam: Bénh nhan chodng vang, va mo hoi, ho khan, c6 cam giac tirc nguc kho
thd, ro1 loan co tron,...

- Pit bénh nhan nim dau thip, gio cao chan, theo ddi mach, huyét ap dé c6 cac bién
phéap xt tri cap ctru khi can thiét.

QUY TRINH CAT HEP BAO QUY PAU

1.Dai cwong.

Mic du cit bao quy dau 1a mot tha thuat nhé nhung van phai dam bao day du cac
budc tién hanh thyc hién phiu thuat theo quy dinh ctia bd y t& dé nguoi bénh duge an toan
va khong xdy ra sai sot.

Ban c6 thé hiéu don gian bao quy dau 1a mot 16p da bao boc bén ngoai duong vat nham
muc dich bao vé duong vét va quy dau duong vat. Bao quy dau bi hep hay bi dai bao quy
dau

Thuec hién cit bao quy dau 1a viéc st dung nhimg ki thuat v6i cac dung cu may moc
hién dai dé cat bo phan thira ctia bao quy dau, 1am 16 quy dau duwong vat va 16 niéu dao.

Quy trinh thwe hién cat bao quy dau
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quy trinh cit bao quy dau

2.Céc buérc tién hanh.

- Chuin bi. -Bénh nhén hep bao quy du hoac dai da quy dau
-H6 so bénh an,ky cam doan

.-V¢ sinh sach s€ bd phan sinh duc

-Dung cu cit hep bao quy dau

- Thudc té Lidocain2% Pethidin10%

Budc 1:
Kiém tra mirc d9 dai, hep bao quy diu

- Céc bac si sé tién hanh kiém tra mirc d6 bi dai, hep bao quy dau... dé c6 thé lya
chon phuong phép cho phu hop.

- Néu ban mic nhirng bénh vé viém nhiém bd phan sinh duc thi can duogc diéu tri dit
diém dé c6 thé tranh gdy anh hudong dén quy trinh cit bao quy dau. Trong trudng
hop ban khong bi mac viém nhiém gi thi bac si s& co thé tién hanh thu thuat cat bao
quy dau ngay.

Bwoe 2:

Thue hién thi thuét cit bao quy dau

DAu tién, bac si chuyén khoa s€ tién hanh vé sinh duong vat dé tranh buyi ban va
viém nhiém trong qua trinh lam thu thuat. Sau d6, béac si s& tiém thudc té vao 16p da
bao quy dau dé gitp ban khong c6 cam giac dau don khi tién hanh 1am thu thuat.
Thu thuat dugc dién ra véi cac cong doan sau:

« Boc tach phan da & bao quy dau.
o Cit lai miéng bao quy dau.

o Cit roi mit trude bao quy dau.

o Cit bo bao quy dau.

« Khau lai vét cit.

Budc 3:

Cin chim séc bénh nhan sau khi lam thi thuat



- Nguoi bénh sé& duoc bac si chuyén dén phong luu bénh nhan dé nghi ngoi va co thé
phuc hdi src khoe sau khi 1am thu thuat. Khi 1am thu thuat xong, bao quy dau cua
ban s& bi sung 1én mot chat hodc hoi bi phu do tac dung thude gay té con dong lai ¢
vung da lam thu thuat.

- Sau mot thoi gian ngén (khoang may ngay) khi thuc hién xong quy trinh cit bao
quy dau, n6 sé trd lai hinh dang binh thudng véi phan bao quy dau da duoc cét bo
va mang tinh tham my cao.

Khuyeén cao:

- Ngoai ra, can luu y phai hoat dong hét strc nhe nhang, tranh quan hé tinh duc, tha
dam trong khoang 1 - 2 thang dau dé vét thuong c6 thé nhanh chéng duoc hoi phuc.

- Cit bao quy dau s& gitip cho nhitng nam gidi bi dai, hep bao quy dau co thé vé sinh
dé dang hon, tang khoai cam trong quan hé tinh duc, ddc biét giip phong ngura cac
bénh viém nhiém,... Do vy, cac ban nam gidi bi dai hep bao quy dau khong nén
chan chir ma hiy sém dén nhiing co s y té dé duoc cit bao quy dau an toan, tham
my.

3. Bién chirng va xir tri.
- Pau: dung giam dau Panalganeffe500mg

- Chay mau,nhiém truang.khiu cam mau,rira thay bing hang ngay ,dung khang sinh
phéi hop liu cao



QUY TRINH - PHAU THUAT LAM MOM CUT NGON VA POT BAN NGON

1 PAI CUONG

La phau thuét cit bo toan bo ngodn tay dén gdc ngodn tay, cit bo xuong ddt ban ngén tay,
giit lai hé thong xuong khdi tu cbt.

Trong truong hop thdo bd toan bd xuwong ban ngdn tay, toan bg chirc nang ban ngon tay
mat hét, can giai thich k¥ nguoi bénh va gia dinh trude khi tién hanh phiu thuat.

2. CHI PINH

- Bénh 1y mach mau chi: tic mach, loét do dai thao duong.

-Cut chan thuong, dap nat cac ngon khong c6 kha ning bao ton.

-Béng lam hoai tir ngon.
Nhiém tring lam hoai tir to chirc cac ngon.

3. CHONG CHI PINH

- Tén thuong dap nat, hoai tu cﬁp méu kém, xam 14n dén khoi tu cot ban tay.
CHUAN BI

- Nguoi thuc hién:

PhAu thuat vién chan thuong chinh hinh, phu phau thuét.



- Nguoi bénh:
Chuan bi tdm 1y cho nguoi bénh, hd so bénh an diy du tha tuc hanh chinh.

- Phuong tién:

B6 dung cu phﬁu thuat ban tay.

Du kién thoi gian phau thuat: 90 phut

4.CAC BUOC TIEN HANH

-Tu thé:
Nguoi bénh ndm ngira, tay phau thut dé trén ban phau thuat.
- Vo6 cam:

Té gbc ngbn, t& dam rdi canh tay hodc gy mé.
- K¥ thuat:
Garo gdc ngén hodc garo canh tay bang garo hoi hodc garo chun.
Sat trung ving md bang betadine hodc con 70°.
- Lam mom cut ngon.
+ Rach da ngang nén ddt 1 cac ngon.
+ Cit bo hé thong gan gap, dudi.
+ Cam mau bé mach bd quay, tru bang dao dién hodc khau miii chit X chi tiéu.
+ Khi bi cut cac ngon gitra thi can thao bo dbt ban va khau khép 2 dbt ban 1an cén lai.
+ Boc tach tao hinh vat da mom cut.
+ Khau vét mo.

Lam mom cut xwong ban ngén: Tuy theo ton thwong ngén nao ma cb cac cach phiu
thuat khac nhau



+ Cut dét ban ngon cai: bao ton tdi da, gitr lai nén dbt ban, su dung vat da co che phu
phan mém t6t khong dé 16 xuong.

+ Cuyt d6t ban ngén II:
Cit cao xuong dén nén dot ban.

Tim budc mach mau, tim than kinh budc va cit ngang giita dot ban, gidu than kinh vao
khoang gian cbt.

Gan gap thi cit ngang va cho ty rat 1én cao.
Cam mau, khau 6ng mang xuong.
Khéu da
+ Cut @6t ban I11, IV:
Khau khép 2 dot ban 1an can, khau vao mang xuong tai c¢o cac dot ban 1an can dé che lap.
+ Cuyt d6t ban V: bao ton nén d6t ban 1a vi tri bam gan gip va dudi co tay tru

Tim nhanh cam giac ctia than kinh try & 6 mo at, cit gan dudi riéng, dudi chung, cit gan

gép ngon V
Lay bo dét ban V, dé lai nén dot ban.
Khau vét md.
5. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo doi:

Dau hi¢u sinh ton, tinh trang bang vét mo, van dong cam gidc dau ngon khong ton

thuong.
Huéng dan van dong, tap phuc hdi chirc ning som.
Khang sinh duong tiém 3-5 ngay.

- XU tri tai bién:



+ Chay mau mom cut: Biang ép nhe nhang, khong hét cé thé khau ting cuong vi tri
mom cut.

+ Nhiém trung: Thay bing hang ngay, cét chi khi tu dich, nguy co nhiém trung sau, lay
dich cdy vi khuan 1am khang sinh d0, thay khang sinh khi c6 khang sinh d0.

+ Hoai tir mém cut: Lo xuong can cdt cao hon hodc chuyén vat che xuong.

QUY TRINH PHAU THUAT CO GAN ACHILLES

1. PAI CUONG

Gan Achilles hay con goi la gan got la mot gan lon va manh nhit trong co thé, chiu tir
2-3 lan trong luong co the khi di va hon 10 1an khi chay nhay. Dt gan Achilles chiém ty
1& cao nhat trong tong s6 dut gan ndi chung ciia co thé. Cho dén nay da c6 nhiéu ki thuat
phau thuat diéu tri dugc gi6i thiéu va dua vao 4p dung trong 1am sang nhu k¥ thuét ndi tan
tan Kessler, Bunnel, Krackow, ... ; ky thuét chuyén vat gan, ting cuong gan co gan chan
gay, co mac ngan, ...; ky thuat kéo dai gan V-Y; ...Tuy nhién,do tuy tung t6n thuong giai
phau vi tri dit gan Achllles ngudi bénh dén sém hay muodn nén khéng mot phuong phap
phau thuat ndo duoc coi 1a toan dién cho diéu tri moi nguoi bénh @it hoan toan gan Achilles
do chan thuong. Ddi v6i nhitng truong hop dut cii gin got, thuong hai ddu gan co rat, kém
theo tinh trang thodi hoa giam tudi mau hai ddu gan nén thuong sau khi cat loc thi gin bi
thiéu hut mot doan 16n va khong kéo sat lai duoc.

I1. CHI PINH
Nguodi bénh bi co gan Achilles
I1I. CHONG CHI PINH
Bénh toan than ning, khong thé phiu thuat
IV. CAC BUOC TIENHANH
1. V6 cam: Té tiy sdng hodc gy mé
2. K§ thuat mé:

- C6 hai phuong phap chinh, hoidc 14 dung cac gin co khac dé 1am cau nbi (theo
Teuffer, Turco va Spinella,White, Kraynick, Wapner, Bosworth va Lindholm) hoéc
1a kéo dai dap sat hai dau gan (theo Abraham va Pankovich). Cé thé phéi hop ca hai
phuongphap.



*Dung gan co khac 1am cau ndi:
White, Kraynick, Wapner va Teuffer mé ta dung gan co mac ngan va gan co gan
chan dai 1am ciu ndi gitra hai daugén.

Bosworth va Lindholm moé ta cach dung dai gan cta chinh gan co tam dau quit
nguoc xudng 1am caundi.
Wapner va cong su dung phuong phap chuyén gan co gip ngon cai dai dé tai tao
dirt gan got cii va bao céo thanh cong trong 7 truong hop.
*Kéo dai gan:
Abraham va Pankovich nd lic kéo hai diu gan sat nhau bang cach kéo dai gan theo kiéu
V-Y & chd nbi gan co tam dau. Tac gia bao cao thanh cong trong bon truong hop. Phuong
phap nay thuc chat 1a kéo dai co bung chan, thuong dugc dung dé diéu tri chimg ban chan
ngwa (equinus) trong tat bai nio cho két qua rat tot (ky thuat Strayer). Mo rach gan co
bung chan (gastrocnemius) ngay mirc ndi gan-co, rdi dudi ban chan vé phia mu chan dé
kéo dai co, phan trén sau d6 dugc khau vao co dép bén dudi.
Sau mo, bot cang ban chin tu thé ban chan gap toi da vé& gan chan va tip phuc hoi chiic
nang sau mb
0-2 tudn dau: Cham soc vét thuong, deo bot, di nang khong ty de lén chan tdn
thuong.
2-6 tuan: Thay bdt bot crfmg ban chan, tu thé c6 chan dudi nhe dan vé tu thé trung
gian, di lai c6 nang d& va khong ty d¢, tap phuc hdi chirc ning khép gdi va hang
khong c6 sy tham gia ciia cochan.
6-8 tuan: Thay b6t bot cang ban chan, tu thé co nang c6 chan vudng goc, di c6
nang dd chiu luc téngdﬁn.
8-12 tuan: Bo bot, di c6 nang dd, phuc hoi tir tir ting dan dén khi chiu dugc toan
bd trongluc.
Sau 12 tuan: Tap phuc hoi chirc nang tich cuc dé léy lai bién d6 van dong, stc
manh va kha nang chiu dung.

V. TAI BIEN VA XUTRI
- Chay mau: Bang ép cam mau hodc khau cam mau.
- Nhiém trung: Cat chi, thay khang sinh.



PHAU THUAT CAT TRi BANG PHUONG PHAP MILLIGAN - MORGAN

I. DAI CUONG.

- Phau thuét cét bo tung bui riéng r¢, diéu tri bénh tri & mic do nang hodc da dung
cac phuong phap ndi khoa, diéu tri thu thuét that bai. Phiu thuat cét tri can gitr lai
céc cau da niém mac vira du dé tranh hep hau mon, dai tién mét tu chi sau mé.

II. CHI PINH.

- Trid6 3, dd 4, sa tri tic mach.

- Tri da duoc diéu trj bang cac phuong phap khéc that bai con sa va chay mau.

- Tri kém céac bénh can phau thuat khac & hau mon: nut k&, 10, ...

III. CHONG CHI PINH.

- Thé trang nguoi bénh qua yéu, cin hdi stc tich cuc trude phau thuat.

- Ngudi bénh gia yéu c6 cac bénh phdi hop tim, phoi ning.

IV. CHUAN BI.

1. Nguwoi thue hién: Phau thuat vién tiéu hoa hoic PTV ngoai chung.
2. Nguwdi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than, vé kha
ning phiu thuit s& thuc hién, vé cac tai bién, bién ching, di chimg co6 thé gip do
bénh, do phau thuat, do gy mé, do co dia ctia ngudi bénh.



VI

Giai dap nhimg khic mic cta ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuit,...trong pham
vi cho phép.
Phwong tién: Van hau mon, tot nhat c6 van Hill Ferguson, bd dung cu trung phiu.
Du kién thoi gian phiu thuit: 60 phut.

CAC BUOC TIEN HANH.
Tu thé
Nguoi bénh nam tu thé san khoa.
Vo6 cam
Gay mé noi khi quan hay té ving (ngoai mang ctng, té tai chd).
Ky thuat
Nong hau moén, bdc 16 cac bui tri. Dat 9 panh tai 3 vi tri: 3h, 8h, 11h; theo hang: &
mép hau mon, trén duong luge va gbe bui tri tao nén tam gidc trinh bay.
PhAu tich cit timg bui tri: thudng bt dau ¢ bui 3h. Tiém thdm dung dich Xylocain
c6 adrenalin pha lodng dé d& phiu tich boc tach. Sau khi cit da & mép hau moén,
phau tich boc tach bui tri tir da t&i niém mac hau mon tryc trang  khoi
16p co tron trong toi gbe bui tri (cat ddy chang Parks). Khau thit gbc bui tri bang
chi cham tiéu 2.0. Pat miéng gac nho dudi gbe bui tri, kéo nhe ra phia ngoai cé tac
dung cAm méau tam cac mach nho.
Thyc hién twong ty voi cac bli tri ¢ cac vi tri con lai (8h va 11 gio).
Sau khi thét géc 3 bai tri chinh, kiém tra lai vét md, cAm mau béng dbt dién. Cét
cac bui tri, dé mom cyt dai khoang Smm.
Léy cac bui tri phu dudi céac cAu niém mac.
Stra lai cac cau da niém mac cho can ddi, déu dan. Néu cac cau cau da niém mac
qua dai (dé lai di tich da thira sau ndy), co thé cit ngin cho vira vin va khau lai
bang chi cham tiéu 5.0, miii roi.
Kiém tra lai vét mo6: cam mau t6t, dng hau mon khong bi hep (dut lot dé dang ngdn
trd). C6 thé dit mot miéng bang co tic dung cAm mau nhu loai surgicel hay spongel
ép nhe 1én vét md. Bing md véi betadine.

THEO DOL
Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat: + Mach, huyét ap, nhip tho,
nhiét dg, tri giac
+ Theo dbi tai vét md: chay mau, chay dich, dau.
+ Khi phau thuat bang giy té tiry song, ngudi bénh thudng bi dai trong ngay dau, c6
thé phai dit sonde bang quang.
Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 ngdy — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngdy dau dung dudng tiém, tir ngdy tht 2 dung duong ubng. Udng
thém thudc nhuén trang, tranh tio bon dong phan trong truc trang gy kich thich dai
tién, gay dau kéo dai. Bit dau an tré lai sau md 12 gio.
San soc tai chd: thuong dit vién dan tri vao hau mén 1 vién/ngdy. Ngam rira hau
mon vao chau nudc am pha thude tim hodc dung dich sét tring nhe 2 - 3 1an/ngay.

VII. XU TRI BIEN CHUNG.



Chay mau: thuong do vét thuong dé mo, nén nguoi bénh dai tién c6 dinh it mau.
Néu mirc d6 chay mau nhiéu, khong tu cAm can kiém tra lai vét mdé dé cAm mau
bang dbt dién hay khau.

Pau nhiéu: dung thudc giam dau két hop ngdm hiu mén nuée dm.

Bi dai: thuong gip sau gy té tay song, hoic do nguoi bénh dau nhiéu ciing giy
kho tiéu tién. Néu can thiét phai dat 6ng thong bang quang.

Hep hau mén: sau md cin dit thudc hang ngdy, dwa sdu ngdn tay vao trong 1ong
tryc trang, tranh cdc mép cau da niém mac dinh sém gy hep hau mén. Trong khi
md, can phau tich ti mi, ding 16p, tranh giy chay mau nhiéu phai khau cAm mau va
d6t dién nhiéu 1am hoai tr ciu da niém mac. Py 14 nguyén nhan gdy hep hau mon.

Mit ty chii hdu mon thuong ton tai trong vong 30 ngay sau md. Nguyén nhan do
16p niém mac hdu moén bi cit bo, chua tai tao va phuc hoi chirc nang nhan cam
thanh phan phan chua trong 1ong truc trang. Do phau thuat anh hudng téi hoat dong
ctia hé théng co thit hdu moén. Do ngudi bénh so di ngoai lam & dong phan trong
long tryc trang, gay kich thich dai tién (ngudi bénh chi rdan dugc mot it phan, cam
giac di khong hét phan va di ngoai nhiéu lan trong ngay). Vi vdy can dong vién
ngudi bénh di ngoai sém, dung nhuén trang. Trong tudng hop can thiét phai thut
thao, 1ay phan & dong trong truc trang.

PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PHUC TAP

L. DPAI CUONG.

Khong ¢6 dinh nghia cu thé nao vé vét thuong phin mém phuec tap, tuy nhién
trong thuc hanh c6 thé coi nhimg vét thuong v6i mot hodc nhiéu hon nhimg yéu t6 c6
thé gay ra nhlem khuan, ton thuong can phuc hdi 1au dai, di ching ning né.

IL. CHI DINH.

Chi dinh mo tuyét d01 v6i nhimg vét thuong phan mém phirc tap.

III. CHONG CHI PINH.

Bénh 1y toan than khong cho phép phau thuit.

IV. CHUAN BI.

a. Nguwoi thye hién: Phiu thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh
hinh.
b. Ngudi bénh: Chuan bj tim ly, hd so bénh an daydu.
c. Phwong tién: Bo dyng cu phau thuat chuyén nganh.
V. CAC BUOC TIEN HANH.
a. Tu thé:
Tuy thudc vao vi tri ton thuong, tu thé ngudi bénh can dam bao phiu trudng thuan
loi.
b. Vo cam:
Tuy vao vi tri ton thuong, théng thudng gay té tiy séng, t& dam rdi, mé khi quan.



c. Ky thuat:
1.  Boclo rong rai vung ton thuong.
ii.  Néu co thé nén garo gbc chi.
iii. Panh gia toan by, kiém soat day vét thuong, tranh bo sot ton
thuong.
iv. Lam sach nhiéu lan bang oxy gia, betadin, nudc voi nhing vét
thuong nguy co nhiém khuén cao.

V. Lay bo hét djvat.

vi. Cétloc mép da, can cét loc tiét kiém tai nhirng vi tri nguy co
khuyét da nhiéu.

vii. Cét loc to chuc dap nat hoai tir nhu t6 chire dudi da, co dua vao
cac ddu hiéu nhu mau sic co, truong lyc, vi tudn hoan, dap Gng
kich thich.

viii. Lap lai cAu tric giai phiu cac ton thuong néu diéu kién cho phép

nhu khau ndi gan, ndi mach mau, khau bao than kinh.

ix. Dodng da thua.

X. St dung nhﬁfng dung cu trg d&, bat dong.

xi.  Khang sinh heu cao, pho rong.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAIBIEN

a. Theodo6i
3 ngaydau:
+ DAéu hiéu sinh ton, tinh trang bang vét mo.
+ Tinh trang dau chi.
+ Hudng din tap van dong sém néu c6 thé.
Nhirng ngay sau:
+ Theo ddi tinh trang vét md
+ Phat hién sém tinh trang nhiém khuén nong,sau.
+ Panh gia to chic phan mém nguy co tiép tuc hoai tir.
b. Xir tri tai bién:

Chay mau vét mo: Bang ép.
Nhiém trung: Thay bang hang ngay, cit chi khi tu dich, nguy co nhiém tring sau,
tang liéu va phéi hgp thém khang sinh.
Hoai tir to chtrc phan mém: tiép tuc cat loc khi can thiét.



PHAU THUAT CAT U MAU VUNG HAM MAT

I. PAI CUONG:
La phau thuat cit bo mot phén hodc toan bo khdi u mau nhiam loai bo hodc han ché su phat
trién cta u.
I1. CHI PINH:

1. Cat bo toan b u khi khéi u ¢ ranh gidi 16 hodc khéi u mau nho khu tra duong kinh
dudi 3em.
2. Thuong tiém thude 1am xo hoa u (tiém xo vai 1an) sau d6 cit bo mot phan hodc cit bo
toan bo khdi u.
3. Thit dong mach nudi khi u mau 1a u mach c6 thé dong mach hoic thong dong tinh
mach. Néu c6 thé cit toan bo hay mot phan u kém theo.
4, Khéi u bi vO tu nhién hoac do sang chén.
IIL. CHONG CHI PINH:

1. Khdiu qua lon va nam & cac vung sau nhu thanh bén hong, ludi, mang tai.

2. Céac khdi u mach 16n & tré nhé ma chwa duoc diéu tri bang cac thude tiém xo hoa.

3. U madu lan téa rong.



IV. CHUAN BI:
1. Can bd chuyén khoa: phiu thuat vién 13 bac sy co bang chuyén khoa ring ham mit
trinh dd tir chuyén khoa I tr¢ 1én.
2. Phwong tién:
- Dung cu phau thuat phan mém.
- B thit dong mach canh ngoai.
- Mau dé truyén, oxy.
3. Nguoi bénh: Puoc giai thich vé kha niang va tién luong két qua phau thuat.
4. HO so bénh 4n:
- M0 ta cu thé vi tri, do rong va do sau cua u, ranh gidi, c6 mach dap hay nghe
thay tiéng thoi tim thu hodc thdi lién tuc khong.
- Choc do xem c¢6 mau khong va dac diém cua dich.
- Chuyp phim Xquang kiém tra u mau xuong.
V.CAC BUOC TIEN HANH:
1. V6 cam: gady mé noi khi quan.
2. Ki thuit: (sau khi tiém xo u mau phan mém)
a. Néu co vo rd, chira mau khong dong thi phau thuat boc toan bo u.
b. Néu cat hinh mili cam: theo truc dai cua duong rach trung véi cac nép nhan ty
nhién cua mat.
c. Co thé that dong mach canh ngoai hodac dong mach nudi trude khi cat u.
d. Citundng va tao hinh tai chd bang cac vat quay
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN:
1. Trong phiu thuit:
Chay mau: cam mau k¥ bang dao dién va budc. Cit u dén dau cAm mau ki dén do.
2. Sau phiu thuit:
a. Kho the do phu né: giai quyét kho thd, thue chdng phu né.
b. Chay méau: cAm méu.
c. Nhiém khuan: khéng sinh.

PHAU THUAT BOC U THANH NGU'C

| 1. PAI CUONG

- Céc khéi u cta thanh nguc 12 u cta to chuc lién két co thé lanh tinh hodc sarcom
(khong bao gdm u ctia mang phdi):

- U cua td chirc phén mém thanh nguc: u xo than kinh, u xo fibroma, u co, u md, u
mau, u bach huyét. ..

- U cua xuong, sun suon

- Lam sang: thuong khong c6 triéu ching, khi u to ndi gb 1én thanh nguc ngudi bénh
méi dén kham.

- Phiu thuat boc u thanh ngyec 13 1y bo khéi u phan mém, thanh nguc.



2. CHI PINH
TAt ca cac u thanh nguc déu co chi dinh phﬁu thuat
| 3. CHONG CHI PINH
-Khéng c6 chdng chi dinh tuyét ddi, can nhic khi:
-Ngudi bénh gia yéu, suy kiét khong chiu dung dugc phau thuat

-Nhiéu bénh phdi hop giy nguy co cao, COPD, cao huyét ap, suy tim ning, lao phdi

tién trién, tai bién mach nao.

-Cac chong chi dinh ctuia ngoai khoa nhu r6i loan chitc ndng dong mau gidm, nguoi

bénh dang ¢ viém cp, sbt cao...
4. CHUAN BI
-Ngudi thuc hién
-Phau thuat vién chuyén khoa 16ng nguc: 1 phau thuat vién chinh va 2 Béc si phy mo.
-Béc si gay mé hdi stre duoc dao tao chuyén khoa
-Phuong tién

Co sé ngoai khoa dugc trang bi ddy du, monitor theo ddi huyét ap dong mach, huyét ap
tinh mach, bao hoa 6 xy, nhip tho, dién tim... Dung cu: bd dung cu ctia phau thuat chung

bao gom

Céc kep phau tich loai c6 mau va khong mau, 3- 5 chiéc
Kéo ph?lu tich loai cong, dau tu 1 chiéc, dau nhon 1 chiéc
Céc loai pince kep c6 mau va khong mau

Hartmann 2 chiéc, Farabeuf 2 dé kéo mép co, vét md
Banh vét mo tu dong loai Beckmann: 1 chiéc

Céc loai chi khau don soi hodc chi dét véi cac s 2.0- 3.0- 4.0



Céc vat liéu cam mau nhu Gelaspon, Surgicel, Spongel

Dan luu phdi silicon s6 30F néu c¢6 rach mang phoi

Ban mo, dao dién, may hut, hé théng dén chiéu sang du tiéu chuan
Nguoi bénh

Pugc giai thich ki dé ho yén tim hop tac trong qua trinh diéu tri
V¢ sinh sach s€ toan than dac biét 1a ving nguc, cao 1ong nach

Phau thuat vién thim khdm toan dién vé 1am sang, can 1am sang danh gia toan trang chung
cua nguoi bénh.

Hb so bénh an

Hb so bénh an day du theo qui dinh chung cia BO Y té

| 5.CAC BUOC TIEN HANH
V6 cam

Gay mé ndi khi quan

Céc thudc chuyén khoa tim mach, ho hap, gian phé quan. ..
Tu thé ngudi bénh

Tu thé ndm nghiéng, ngira hodc sip tiy thudc vi tri khdi u
DPuong mé

M6 truc ti€p vao ton thuong sao cho ti€p can khoi u thuan lgi nhat, cat it co nhat néu co
thé.

K¥ thuat mo

Vao ton thuong dung Beckmann banh rong vét mo, phau tich boc 16, ¢ lap khdi u thit

hodc dot cac mach nudi dudng, lay bo toan bd khai u.

Vi khéi u lanh tinh, c6 thé boc u trong vo hodc ngoai vo. Khdi u ac tinh nhat thiét phai
cit rong rai khdi u dam bao 1ay hét ton thuong ca vé dai thé va vi thé (dién cit RO).



Cam mau k¥, lau rira, khau phuc hoi vét mo tir dudi 1én lay kin d4y, néu ton thuong rong
can thiét phai dat 1 din luu tai vét mo. Trong trudng hop co rach mang phoi thi phai dit
dan luu va hat lién tuc ap luc -20cmH20.

6. THEO DOI

Ngudi bénh ngay sau mé can phai dugc theo d i sat nhip tim, huyét ap, nhip thé, bio hoa 6
xy lién tuc qua Monitor.

Theo dbi s6 lwong dich, tinh chat dich qua sonde dan luu
Chup Xquang nguc sau phau thuat 24 gio

Theo ddi xa: ngudi bénh can dugce kham dinh ky sau phau thuat 3- 6 thang

7.XU TRIi TAI BIEN
Chay mau, hematom phai mé lai

Nhiém tring vét mo: can thay bang rira ngay 2 lan, lam khang sinh d6

QUY TRINH PIEU TRI BAO TON GAY XUONG PON

I. PAI CUONG

- Xuong don 14 1 xuong dai ndm ngang, hoi chéch & phia trude trén thanh
nguc 2 bén. Pau trong bat khép voi xuwong e boi khdp tre-don, dau ngoai bat
khép v6i mom ciing ciia xwong ba vai boi khép cung-don. O 1/3 trong ¢6 1
trong 2 bo ctlia co rc-don-chiim bam, nén khi xuwong don giy, doan gy phia
trong thuong bi keo 1éch 1én trén, gay kho khan trong viéc nan chinh.

- Gay xuong don 1a mot trong nhirng chan thuong hay gap nhit, gdy
xuong don thuong d& lién, nén chu yéu duogc diéu trj bao ton

- Co ché chin thuong c6 thé do luc tic dong truc tiép, c6 thé con do nga
chéng tay khi dudi tay. Ty 1¢ khép gia sau diéu tri bao ton 14 0,1% - 7,0%. Khi
diéu tri bao tén, mac du 6 gy di 1éch thudong khong duoc nan chinh va ¢d dinh



trong tu thé hoan hao nhung két qua vé chirc nang thi rat tot va hoan toan co thé
chap nhén dugc vé mat thim my.
II.CHI DINH N 7
Tat ca cac trudong hop gay kin xuong don ma khong kém theo ton thuong
mach méu va than kinh.
III. CHONG CHI PINH
1. Gay hé xuong don.
2. Gay xuong don c6 ton thuong mach méu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Chuyén khoa chin thwong: 02 ngudi.
2. Phuong tién: khong c6 phuong tién gi dic biét.
- Ban nan thu’(‘)'ng hodc chi cin mot chiéc ghé dé ngudi bénh ngdi.
- Thudc té: 1 dng Xylocaine (hodc Lidocaine) 1%, pha loang trong 5 ml
nudc cat hodc dung dich huyét thanh min Natriclorua 0,9%, tiém tai 6 gay. ’
- Bang dai s0 8 tuy theo kich thudc nguoi bénh. Noi khong ¢6 bang dai s6
8, hodc bang dai khong vira ¢, chuan bi 2-3 cudn bot, cd 15 cm de bo bot so 8.
3. Nguoi bénh
- Pugc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong.
- Puoc giai thich k§ muc dich cta thu thuat.
- Puoc vé sinh sach s& ving xuong giy, cdi 40 hoan toan (ca 4o 16t).
4. Ho so



- Can ghi 5 ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang tham kham
toan thén, hudng xr tri, nhitng di€u dén do va hen kham lai.
V.CAC BUOC TIEN HANH
K¥ thuat nan va bat dong v6i bang sb 8 theo cach cia Watson-Jones:
1. Nguoi bénh

Pugc giy té 6 giy, ngdi trén mot ghé tron lung ngay ngan, hai vai ngang,
hai tay chéng mang sudn udn nguc mat nhin thang, dau ngay ngan.
2. Nguoi nin

Pung sau ngudi bénh dau gbi ty giira hai ba vai ngudi bénh, ban chan dit
trén ghé, hai tay cam chic vao ving vai kéo nan tir tir dang ra sau tdi da. Sau do
cd dinh tu thé nay bang biang dai s6 8 (hoic bo bot s6 8, bo bot Desault, hién nay
2 kiéu b6 bot ndy it con st dung). Khi b6 bot s 8 can luu v:

+ B6 bot s6 8 bao gi phan bot gip nhau hinh ddu X ciing vé phia sau
lung.

+ Muc dich cta b6 bot sb 8 hoic deo bang dai s6 8 1a dé 1am cang gidn vai
va udn nguc ra cho xuong don dugc kéo dai ra theo truc, chir khong phai muc
dich cb dinh viing chic xwong, nén b bot s6 8 khong can pha kin bot trim 1én
trén 6 gy. Néu phu kin bot 1én 6 giy chua chic giit xuong dugc vimg hon, ma
c6 thé d& gay loét da tai 6 gly.

+ Vung nach nén vé nho lai dé ngudi bénh khép nach duoc dé dang, phai
che phu k¥ 16ng néch, tranh 16ng nach dinh vao bdt gy dau ngudi bénh khi tap
va khi thao bot.

Khi bo bot Desault can luu y: dém 16t day ving xuong gay, vi trong gay
xuong don, bao gio ciing thé, khong it thi nhiéu ciing c6 gd xwong, dé gay loét.
3. Thoi gian bat ddng véi ngudi 16n, khoang 4-5 tudn. Trong thoi gian bat
dong: N N

+ Hudng dan nguoi bénh tap van dong som khdp vai 2 bén, tdp nhe nhang
va tang dan, khong doi xuong c6 can méi tap dé bi cimg khdp vai.

+ Cir 5-7 ngay, kiém tra xem tinh trang ctia bang dai, néu long cho chinh
lai cho vira phai. Néu phai chinh, nén chinh bén vai ton thuong truéc, bén lanh
sau.

+ Hudng dan nguoi bénh khi can thay 40, nén: cdi 4o thi cai bén tay lanh
trudc, khi mac 4o thi mac bén tay dau trudc. Mac ao vao binh thuong, viéc tap
vai dé dang hon 13 ngudi bénh trum 4o ra bén ngoai vai.

4. Véi giy xwong don & tré nhé dudi 5 tudi



Khéng can bat dong gi ca xwong don van lién tot va khong dé lai bat ky
mot di ching nao. Nhiéu khi dung bang vai hodc bang thun bang cho tré theo
kiéu s6 8 ciing duoc, nhung khong co tac dung nhiéu. Cong viéc bang bo y chi
co tac dung dong vién, co tdc dong xua di su hoang mang lo léng cua cha me
hoac than nhan cua tré 1a chinh.

VI. THEO DOI

Hau hét gdy xuong don theo ddi diéu trj ngoai tra. Chi cac trudng hop ning, cd
nghi chin thuong nguc hoic cac tang khac méi can theo ddi noi tru.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Theo ddi thd, néu khé thd can chup nguc o tu thé dtrng xem co bi tran mau,
tran khi mang phoi khong. Néu c6, chuyén mo dan luu mang ph01 cap cuu.

2. Theo doi mach quay, cam giac, van dong cua cac ngon tay dé phat hién ton
thgmg mach mau, than kinh hay do bot hodc bang dai chat, chen €p bo mach
than kinh ¢ vung nach. o q ’

- Néu ton thuong mach méau: mo cap ctru dé xur tri no6i hodc ghép mach.

- Néu ton thuong dam rdi than kinh canh tay: chd phuc hdi sau 3-6 thang.

- Néu do bing dai chit: néi biang dai, hudng dan nguoi bénh chdng 2 tay
dé dang 2 nach.



QUY TRINH PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP VAI

I. PAI CUONG 7 i

- Khép vai 1a 1 khép chém (c6 chdm khép va 6 khdp), chom khép thi to, 6

khép lai nho va nong nén khép vai rat dé bi trat (chiém 50-60% , hay gip nhat

trong tt ca cac loai trat khép). Bao khop va day chang rong va yéu ¢ phia trude va
phia truéc trong, nén hay gip trat khop vai kiéu ra trudc va vio trong.
- Nguyén nhan thuong 1a lyc tic dong gian tiép (ngd chong tay).

II. CHI PINH NAN BAO TON TRAT KHOP VAI

1. Trat khop kin.

2. Trat khop vai dén sém (3 tuan tro lai).

3. Trat khép vai don thuan (khéng c6 kém gy xuong ving vai).

4. Trat kh6p vai c6 kém gdy xuong ving vai nhung khong di 1éch, it di léch.

5. Trat khép vai kém gy xwong ving vai di 1éch, c6 chi dinh mo két hop

xuong nhung chua thé mdé duge, hodc nguoi bénh khong du diéu kién mo,
khong chip nhian mé...Truong hop ndy can phai nan khop vai vao di, viéc md
xuong tinh sau (md két hop xuong c6 chuén bi).

IIL. CHONG CHIPINH
1. Trat khép ho chua XU TRI phau thuét.

2. Trat khép vai dén qua mudn (trén 01thang).
3. Khong phai chdng chi dinh tuyét ddi, nhung can can nhic trong cic
truong hop trat khép vai kém gly cac xuong ving vai co di 1éch (giy cb
xuong canh tay, gy xuong ba vai...).

IV. CHUANBI
1. Ngudi thuc hién
Chuyén khoa chan thuong: 3 ngudi (1 chinh, 2 trg thu vién). Néu gdy mé:
thém 2 chuyén khoa gay mé (1 gay mé, 1 phu mé).
2. Phuong tién



- 01 ban nin théng thuong (6t nhat 1a ban kiéu ban md), ban bang chét
li¢u gi thi cling doi hoi phai nang, dugc ¢ dinh chic chian Xuéng san nha, dé khi
kéo nan ban khong bi troi theo luc kéo. Ban c¢6 1 mau ngang dé giir dai ddi luc
khi kéo nan.

- Bot thach cao: véi nguoi 16n can 4-5 cudn ¢ 10n (15-20cm).

- Gidy vé sinh hogc bong 16t: 02cudn.

- Cac dung cu cho gay t€ hoac gy mé: bom ti€m, bong con 70°, néu giy
té, thube t€ 3-4 ong Lidocaine 1% (hodc Xylocaine), pha loang trong khoang 10
ml nudc cét (hodc huyet thanh man0,9%).

- Nuéc ngadm bot: di dé ngdm chim cac cudn bot, khong dung nude da
ding ngam bot qua nhiéu 1an, nudc quanh dic s& kho ngdm déu trong bot. Mua
déng phai dung nudc 4m ngdm bot, vi trong qua trinh bo bot, bot s& hap thu 1
nhiét luong dang ké; néu dung nuéc lanh, ngudi bénh dé bi camlanh.

3. Nguoi bénh

- Puoc tham kham toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhét 1a nhirng ton
thuong 16n ¢6 thé gy tir vong trong qua trinh nan bo bot.

- Puogc giai thich k§ muc dich cua thu thuat, qua trinh tién hanh lam thu
thuat, dé ngudi bénh khoi bi bat ngd, dong vién dé ho yén tim, hop tac tot vai
thﬁy thude. Vi bénh nhi, can giai thich cho bd me hodc nguoithan.

- Puoc vé sinh sach s& viing vai va nach,coi hodc cat bo tay 4o bén tay
trat.

- Vi nguoi bénh gy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gid, tranh non hodc
hién tuong trao nguoc (nudc hodc thirc an tir da day tran sang dudng thd giy tic
tho).

4. Ho so

- Can ghi rd ngay gio bi tai nan, ngay gio bo bot, tinh trang thim kham
toan than, huéng xu tri, nhiing diéu din do va hen kham lai.

- V6i ngudi bénh gdy mé, can c6 to cam két chip nhan thu thuat.

IV. CAC BUOC TIEN HANH NAN BO BOT TRAT KHOP VAI
1. Ngudi bénh: Véi nguoi bénh gy té va gdy mé ciing gidng nhau.
- Tu thé nguoi bénh: nam ngira.
- Puoc giai thich k§ muc dich va qua trinh tién hanh thu thuat dé ho yén
tam, phéi hop tot véi thay thudc trong qua trinh 1am tha thuat.
- Puoc v¢ sinh sach s€ vung vai bﬁng xa phong, dac biét vung nach.
- Co61 bo 4o (troi lanh nén phu Am nguc, chi dé boc 16 vai va tay bén tdn
thuong).



- V6i ngudi bénh gy mé: can nhin dn udng it nhat 5-6 gid, c6 to cam két
chap nhan thu thuat (trong tu cam két chip nhan phiuthuat).
2. Cac buéc tién hanh nin bé bt trat khép vai

Nhu & trén da noi, trat khop vai hau hét 1a ra trudc va vao trong. Khuon
kho bai c6 han, chiing toi chi noi cach nin kiéu trat khop vai ra trudc va vao
trong. Cac kiéu trat khac c6 v& xuong, nén thuong phai mo.

2.1 Nin: Co rat nhéu cach nan, tuy truong phai. O ddy chung t6i chi noi 2
phuong phap nin hay dung nhat:

Phuong phap Hypocrates (con goi la phuwong phdp got chan): 1a mot trong
nhitng phuong phép kinh dién nhat, don gian, an toan, lai hiéu qua, 1a phuong
phap dang dugc rat nhiéu bénh vién st dung. Mo ta:

- Nguoi bénh nam ngira trén van ctng dat dudi san hodc trén ban, nguoi
nan ngdi hodc duang cung bén t6n thuong (vi du nguoi bénh bi trat khop vai bén
trai thi nguoi nan ¢ vé bén trai ngudi bénh, nguoi bénh nam trén san thi nguoi
nan ngdi, nguoi bénh nam trén ban thi ngudi nan dung). Nguoi nan cho got chan
cung bén (vi du ngudi bénh trat khop vai trai thi ngudi nan dung got chan trai)
vao hdm nach nguoi bénh lam dbi luc, 2 tay cadm co tay nguoi bénh kéo theo
tryc tay ngudi bénh, hoi dang (khoang 20-25°). Kéo tir tir va manh dan khoang
5-7 phut, dung goét chan bay nhe chom xuong canh tay ra ngoai, tir tir xoay canh
tay ra ngoai va khep canh tay lai, déng thot rat got chén ra. Luc nay s€ c6 cam
giac nghe thay tiéng ¢ ‘khuc”, c6 thé cam nhan duogc tiéng “khuc” truyen vao tay
nguoi nan, néu nguoi nan c6 kinh nghiém, thé 1a khop da dugc nan xong. Neu
thdy con kho khin, xoay nhe canh tay theo tryc vai lan trong qua trinh kéo nan,
khép s& vao déhon.

- Néu co6 v& mau dong lon xuong canh tay kém theo, chi can nan khap,
mau dong 16n trong hau hét cac truong hop sé tu vao theo (nhiéu khi chup phim
kiém tra, mau xuong vao hoan toan, tham chi co thé khong trong thdy vétgly).

- Sau khi nan xong, d& nguoi bénh ngdi day (néu nguodi bénh giy te),
bing bat dong tam canh tay va cang tay nguoi bénh vao than nguoi, khuyu dé
90°, chup kiém tra truéc khi bé bot (hodc bo bot xong méi cho chup kiém tra
clingduoc).

Phwong phdp Kocher: nguoi bénh ciing nam ngira, ndn qua 4 thi
Thi 1: Kéo thang canh tay (twong tu cach nin cua Hyppocrates).
Thi 2: Ep khuyu va canh tay vao than nguoi.
Thi 3: Xoay canh tay ra ngoai (c6 thé gip khuyu va dua c6 tay ra ngoai dé xoay
ngoai canh tay dé hon).



- Thi 4: Pua canh tay 1én trén va vao trong (co thé luc ndy ban tay

ngudi bénh s& duoc vao tai bén ddi dién).
Phuong phap nay khong nén dung khi trat khdp 1an dau vi c6 thé giy ton
thuong phan mém, tuy nin cich ndy d& tén nhiéu lyc nhung dé gay giy xuong
do luc don bay. Thudng nin trong trat khép vai tai dién véi kiéu trat vai ra
trudc va vao trong. Vi c6 thé xay ra tai bién, nén nguoi it kinh nghiém khong
nén ap dung phuong phap nay.
2.2. Bit dong: thoi gian bat dong trung binh 13 3 tuan.

- Voi nguoi tré, khoe: bo bot Desault, voi 2 tinh hudng giy té va giy mé.

- V61 nguoi bénh gia yéu, cO bénh toan than, cong veo cot séng, ng}r(‘)’i
bénh (jang cho con bu, hodc c6 thai trén 6 thang thi nén mac 4o chinh hinh bang
vai mem.

V. THEO DOI (thudng 1a theo d&i ngoai tra)
VI. TAI BIEN VA XUTRI

Gan nhu hiém gap tai bién, néu c6 thi ciing chu yéu 12 tai bién cia gay me.
Vé nin, c6 thé gip gy xuong canh tay ¢ nguoi gia, phong ngira bang cach nin
nhe nhang, khong nan thé bao, khong nan cd.

VIL TAI LIEU THAM KHAO.

~ Tai liéu “Huodng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén
khoa Nan chinh hinh, bé bot” ciia Bo Y Té s0 199/QD-BYT ngay 16/01/2014.
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I.

I1.

I11.

KHAU LO THUNG DA DAY HANH TA TRANG.

DPAI CUONG.
Khau 15 thing da day hanh ta trang 1a k¥ thuat thuong gip duoc thyc hién trong
cap ctru muc dich lam kin va lién 16 thing dong thoi lau rira sach 6 bung. Khau 15
thing c6 thé thuc hién don thuan hodc kém theo cac k¥ thuat phdi hop: tao hinh
mén vi, cit than kinh X, ndi vi trang...Khau 16 thung c6 thé thuc hién béng mo
bung thong thudng hodc qua ndi soi 6 bung.

CHI PINH.
LJ thung lanh tinh, bd mém mai, khéng giy hep dudng xudng ta trang.
L thing do vat sac nhon tir ngoai vao hodc tir trong ra.

CHONG CHI PINH.
Lo thung do ung thu, hoai tir, bo 6 10ét t6 chirc man nat.
Ld thing to do 6 loét xo chai 1am hep dudong xudng ta trang.

CHUAN BI.
Nguoi thuc hién: Nguoi thuc hién tiéu hoa va bac sy gdy mé hdi sirc
Phuong tién: bg dai phﬁu tiéu hoa
Nguoi bénh
Xét nghiém co ban: xét nghiém céng thirc mau, dong mau, chup tim phdi, dién
tim...
Chup bung ding khong chuan bi.

CAC BUOC TIEN HANH.
Tu thé: nim ngira,
V06 cam: gdy mé ndi khi quan
K¥ thuat:
Rach da: dudng trang giita trén dudi rén
Tham do, danh gia:
+ Tinh trang 6 bung sach hay ban. Lay dich 6 bung cdy vi khuan, lam khéng sinh
d6(Chura trién khai).
+ Vi tri cuia 16 thing: ¢ hanh t4 tring hay & da day, mat trudc hay mit sau, & bo
cong 16n hay bd cong nhé, gan tim vi hay mén vi. ..
+ Kich thudc 16 thing: to hay nhé
+ Tinh chét 15 thung: by mém mai hay xo chai, min nat.
+ LJ thing c6 giy hep dudng xudng ta trang hay khong
Khau 156 thung: trudce khi khau 18 thing bao gio cling cit loc by 6 loét dé sinh
thiét(chua trién khai) va khau 6 loét d& lién hon. Chi khau khi t6 chirc bo 16 thing
mém mai khong bi xé, khong gay hep, khong bi ung thu. Néu khong khau duoc thi
str dung bién phap khac nhu cit da day (ban phan hoic toan bd), dan luu 15 thung
ra ngoai, ndi vi trang. ..
L6 thing nhé (khodang 1 cm), khau 156 thung mot 16p toan thé mili roi bang chi tu
tiéu cham 3/0 hodc 4/0. Lay kim khau cach 0,5 cm & mot bén mép 16 thung hudng
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vé phia 16 thing tir thanh co hét niém mac, lay kim ra sau d6 méi khau tiép tir
trong 16 thung tir niém mac ra thanh co & mép 16 thung bén kia cach mép ciing
khoang 0,5 cm. Cac miii khau cach nhau khoang 0,3 - 0,5 cm, chi y khau hét 2
goc 16 thung. Thyc hién hét cac miii khiu réi méi budce ting nat. L3 thung rong co
thé khau vat (tuong tu khau mii roi), khong nhat thiét phai khau 2 16p. Sau khi
khau, 16 thung phai kin, hét cac 16p, khong gy hep dudng xudng ta trang. Kiém
tra c6 hep hay khong bang cach dat 2 ngoén tay & trén va dudi dudng khau, khi 2
dau ngon tay cham nhau dé& (cach 2 16p thanh rudt) 12 dugc. Luu dng thong da day
& vi tri chay tot nhit, cd dinh & mili ngudi bénh bing bang dinh hoidc day budc.

- Rira 6 bung: Thi quan trong cua cudc md 13 phai rira 6 bung sach ¢ tit ca cac
khoang, giita cac quai rudt. Lay hét thirc an, liy t6i da gia mac c6 thé duoc. Ria
nhiéu 1an bang huyét thanh 4m, nhimg 1an dau co thé pha betadin lodng. Trudc khi
két thac nén dung gac 16n 4m lau va thadm kho

- Dan luu: Ti thiéu phai dat mot din luu silicon 16n (28 F), cit thém 1-2 16 bén &
dudi gan. Néu 6 bung ban dat thém dan luu & Douglas, hd lach. Khong nén dat
dan luu bang cao su, dan lvu nho vi rat dé tac.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN.

1. Theo doi.

-Nhu theo ddi hau phiu ngudi bénh md dudng tiéu hoa c6 gy mé nodi khi quan:
mach, huyét ap, nhiét do, ho hép. .
-Nhin an, udng t6i thiéu dén khi c6 luu thong tiéu hoa trd lai. Luu thong da day
dén khi cho an. Nudi dudng tinh mach khi bat nguoi bénh nhin.
- Cho thudc giam tiét axit (khang H1, ¢c ché bom proton) ngay tir khi sau md.
- Khéng sinh, giam dau, an than.

2. Tai bién va xir tri
Chiy miu sau mo
+ Chdy mdu trong é bung: it gip, do thao tac khi mo, rira 6 bung 1am rach mac
nbi, mac treo, lach...Tuy mtc d6 mat mau ma quyét dinh diéu tri bao tén hay md
lai.
+ Chdy mau tiéu héa: do khau khong hét 16p niém mac. Thong da day ra méau
hodc ia phan den. Piéu tri bao ton bang truyén mau, giam tiét axit, rira thong da
day (rira nhe nhang bang nudc 4m). Néu chay mau nhiéu, dai dang nén mo lai.
Xi buc dwdng khiu: Do t6 chirc 16 thung mun nat, chi budc 10ng qua hodc chit
qua (xé td chire), khau thua qua hoic mong qué, da day cing qua. Ngudi bénh co
diu hiéu viém phuc mac (sét, bung trudng, dau...), dan luu ra dich tiéu hoa, thong
da day ra dich nau ban. Can mo lai sém, khau lai hodc dan luu 16 thing, rua b
bung dan lvu lai. Nén mé thong hdng trang dé nudi dudng dudng rudt.
Ap xe ton dw sau mé: do rira 6 bung khong sach, dan luu khong t6t (dan luu nho,
tac, dat khong dung vi tri...). Nguoi bénh sot kéo dai, kém céc tridu ching kich
thich cua 6 dich (ia long, ia son, néc...) siéu am, chup cat 16p c6 cac 6 dich dong
(du6i hoanh, Douglas...). Piéu tri ndi bang khang sinh, dan luu 6 dich qua siéu
am, xoay lai dan luu...Khong két qua mo bung lai din luu 6 ap xe.
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Hep dwong xudng ta trang: Thuong gip khi khau 6 loét hanh ta trang xo chai.
Sau md nguoi bénh cham c6 luu thong tiéu hoa tro lai, thong da day ra nhiéu dich
u dong, co thé gap bénh canh buc chd khau do da day cang. Can md lai tao hinh
mén vi, ndi vi trang hoac cat doan da day.

35



QUY TRINH PHAU THUAT VO BANG QUANG

L. DAI CUONG:
1. Dinh nghia.
- Chén thuong v& bang quang 1a mot cip ctru niéu khoa.
- Chin thuong v& bang quang kin, khong xuyén thau, lién quan dén gy xuong
chau (83-95%), hodc do luc tic dong 1é€n bang quang khi bang quang cang
nude ticu.
2. Nguyén nhén:
- Tai nan giao théng: ddy la nguyén nhan thudng gip nhit.
- Tai nan lao dong.
- Tai nan sinh hoat.
- Tai nan thé thao.
-C6 2 dang lam sang la v& bang quang trong va ngoai phuc mac.
3. Phén loai mirc d ton thwong theo ASST (hdi chin thwong hoa ky):
Do 1: Ton thuong dung dap, tu mau dudi niém mac.
Do 2: V& bang quang ngoai phiic mac <2cm.
Do 3: V& bang quang ngoai phliic mac > 2cm hodc trong phic mac <2cm.
D0 4: V& bang quang trong phic mac > 2cm.
Do 5: V& bang quang trong hodc ngoai phuc mac kéo dai dén cb bang quang hoic
miéng ni¢u quan (tam giac bang quang).
II. PANH GIA BENH NHAN - CHAN POAN:
1. Bénh si:
- Chén thuong vung ha vi khi bang quang dang cing.
- Pau ha vi.
- Buon tiéu nhung khong tiéu dugc hay chi ra chat mau (93-100%).
2. Kham lam sang:
- Bung dau, dé khang ha vi, dé khang khép bung néu dén muon.
- Piém dau chéi ving xwong mu do giy nganh xuwong mu (v& bang quang ngoai phuic
mac).
- Cau bang quang am tinh, gb duc ving thip (v& bang quang trong phtic mac). it thong
tiéu :nudc tiéu c6 mau hoic khong co nude tiéu.
-Test v& bang quang: bom 200ml nuéc mudi sinh 1y v6 tring vao bang quang. Test duong
tinh néu luong nudce mudi bom vao va rat ra khac biét.
- Kham phat hién céc tén thuong kém theo.
3. Can lam sang:
3.1. Chup bang quang c6 cin quang: Thu thuit tiéu chuan dé chan doan v& bang
quang, do chinh xac 85-100% v&i hinh anh thudc can quang thoat ra ngoai bang quang.
3.2. Siéu am bung: hinh anh dich ty do trong b bung.
3.3. CT-Scanner bung c6 cin quang: khi can khio sat cac ton thuong khac kém theo,
do nhay 95%, d¢ dac hi¢u 100%.
III. PIEU TRI:
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1. Nguyén tic diéu tri:

- Hdi strc bénh nhan.

- Uu tién diéu tri cac thuong tén de doa tinh mang bénh nhan.

- biéu tri thuong ton bang quang va cac thuéng ton khac kém theo.

2. Piéu trj cu thé:

2.1. Piéu tri vé bang quang ngoai phiic mac:

- C6 thé xu tri bang dat thong tiéu luu, ti 16 thanh cong 90%.

- Phiu thuat (mb md): v& bang quang do 5, hoic manh xuwong gy chén vao thanh bang
quang.

- Thubc: khang sinh phu hop, giam dau (paracetamol, NSAIDs), phong ngira viém da
day, ting cudng strc dé khang va su lanh vét thuong.

2.2 Piéu tri vé bang quang trong phiic mac:

- Phiu thuat khau lai bang quang (m6 ma, ndi soi 6 bung) kém dit thong tiéu + mé bang
quang ra da.

- Thong tiéu rat sau md 7-10 ngay.

- Thubc: khang sinh phu hop, giam dau (paracetamol, NSAIDs), phong ngira viém da
day, trao nguoc, viém phoi hit sau md, ting cuong stc dé khang va su lanh vét thuong.
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BANG KIEM PANH GIA THUC HIEN

QUY TRINH CAT CAC LOAI U TREN DA PUONG KIiNH 5-10CM

STT

QUY TRINH THUC HIEN

CcO

KHONG

1

- U c6 ban chét 1a lanh tinh .

Chi dinh

- U to gay cdm vudong, anh hudng dén chirc
nang song hodc thim mi

Chéng

- U khong c6 chi dinh phiu thuét ( VD ung
thu da kich thude 16n, du doan khong c6 du
da tao vat che phu...)

chi dinh

- Nguoi bénh qua gia yéu, ngudi bénh suy
tim, suy than Pe_‘mg khong c6 kha nang chiu
dung duogc phau thuat 16n.

Chuin bi

Nguoi
thue hién

Bs khoa ngoai TH , BD phu

-DD rira vét thuong: Povidine, NaCl 0,9%

-thudc gay té: Lidocain 2% (5 6ng)

-1 kim tiém 5ml, chi tép nilon 2/0; 1 tép chi

Phwong | catgutchromic 3/0.
3 tién -2 kiém Kelly , 1 porte d’aiguille, 1 nhip c6
méu, 2 Alliss ,1 van Parabop ¢& nhd, 1 dao
md ,can dao, 2 kelly c& nho.
-1 khin c6 18,gang tay vo khuan, gac, gon.
Bénh | -Giai thich, viét gidy cam doan
nhan va
nguoi
nha
- Theo quy dinh cia B Y té
Hb s |~ Chit ¥ m ta khoi u, kich thude, cic bénh
4 ~ 1 .| toan than khac phoi hop néu céd (bénh tim
bénh an 2 \
: mach, tiéu duong...).
- Lam méau chdy ,méau dong
5 | Céc buéec tién hanh

-Sat trung

: bang Povidine dic ,xung quanh khéi U

khoang 5 cm.

-Vo cam: Té tai cho

-Tw thé ngudi bénh: Tuy ting loai u, vi tri clia u ma
chuan bi tu thé cho phu hop.

-Puong rach da: Tuy ting loai u co thé rach quanh u

hoac trén u.

Phéu
tich,cat u

- Phau tich u ra khoi to chtc lanh xung
quanh, dac biét 1a than kinh — mach mau
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- Cit u khi phau tich xong.

- Khiu cdm mau ,c6 thé mot 16p hodc 2 16p

-Péng vét mé: theo cac 16p giai phiu

Theo ddi | Chay méau: Co thé chay tr mép da, mach
tai bién | mau nho trong qué trinh phau thuét.

va Xt tri | XU tri: cat chi cam mau lai

NGUOI PANH GIA
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BANG KIEM PANH GIA THUC HIEN

QUY TRINH KY THUAT KHAU VET THUONG PHAN MEM

STT QUY TRINH THUC HIEN CO | KHONG
- - Vét thuong rach da , can ,co ,kich
1 Chi dinh thudc :>5-10 cm .
Chéng chi | Yet ‘Ehu’ong mach méu 16n ,khong
2 dinh thé that duoc.
: - Vét thuong dut day than kinh .
Chan bi
Nguwoi thue | Bac s§ khoa ngoai TH va cung Biéu
hién dudng phu.

Phuong tién

-Dung dich rira vét thuong:
Povidine, NaCl 0.9%, oxy gia.

- Thudc gay té: Lidocain 2%

- Chi tép nilon 2/0, chi vicryl 4/0
- 1 kim tiém 5ml, 2 kiém Kelly, 1

3 porte d’aiguille, 1 nhip c6 miu, 1
chum, 1 dao lam, 1 khan 1.
- Gang tay vo khudn, gac, gon.
-Giai thich 0 cho BN va nguoi nha
Bénh nhan | biét tinh trang bénh va cac phuong
vanguoi | phap thi thuat sip lam cho Bn .
nha - Ky cam doan va ghi rd ho tén,
dong v lam .
-M6 ta kich thuéc ,mirc do ton
4 Ho so bénh | thuong, vét thwong sach hay l:;rfln.Ghi
an 10 chi dinh sau khi quan sat vét
thuong.
5 Cac bwéc tién hanh
-Sét tring trong va xung quanh vét
Vo cam thuong >5 cm.
- T& tai chd .
Tu thé bénh |~ I\‘Ié"lm:[hAeO tur the Vé} thu’O'ng,P"gV
nhan . nhin rd rong vung vét thuong dé
thuan tién thao tac.
K§ thuat | Rach rong vét thuong:
khau vét | - Muyc dich: rach rong dé kiém soat
thwong toan b vét thuong, dé chdng phui né,

phan mém.

thi€u mau.

- Racl} du rong dén khi kiém soat tan
day vét thuong dén khi khong con
khé nang phu né.
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-K¥ thuat: rach theo truc chi, theo
huéng di ctia mach mau, than kinh,
khong rach ngang, khong rach cit
ngang mach mau than kinh.

-Cit loc: cat loc triét dé nhung phai
hét suc tiét kiém, cat loc tir ngoai
vao trong, tir ndng dén sau.

-Cat da: triét dé hét strc tiét kiém,
thudng cat cdch bo mép < Smm.

-Cat can:, cat can bang duong rach
da, lay bdé hét méu tu dudi can, cat
bo phan can dap nat.

-Cat co: Cat bo phan co mét truong
luc, khong con kha nang co rut,
khong c6 mau ,cat dén phéan can c6
kha ndng co rut, c6 mau chay.

-Bom rira, sat khudn VTPM sau khi
v cam bang dung dich xa phong,
nude mudi sinh 1y sau d6 sat khuan
bang Betadin,lode.

-Lay bo di vat: khong c6 tinh béi tim
di vat, nén lay di vat khi chung ta cat
loc (trén dudng cit loc), bom xdi
duéi ap luc dé 14y di vat (dat cat...)

-Bom rira tdn day vét thuong bang
dung dich nudc mudi,Oxy gia,
Betadin,rira va cét loc c6 thé lap di
1ap lai nhiéu 1an cho dén khi vét
thuong sach hoan toan.

-Dan luu that tot: dan luu bang ong,
mang, lam cao su hodc chi dé ho 1a
du, co thé rach ddi chiéu, rach mét
ludi.

-Dé ho vét thuong hoan toan la
phuong phap dan luu tt nhat, dan
luu bang ong, mang, khong nhet
mét, bac vao vét thuong dé dan luu.

-Che phii mach méu, than kinh bang
can co can ké; rach ddi chiéu néu
khong duge thi ding gac tim huyét
thanh dé che ph.

-Néu vét thwong c6 ton thwong mach
mau,than kinh,gan co,xuong.. .thi xir
1y khau n61 mach mau ,than kinh,gan
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co, két hop Xuong xong roi méi khau
vét thu:omg phan mém.

-Khi diéu kién tai chd, toan than cho
phép thi khau da.

Phéu thuit
vét thwong
phﬁn mém
da nhiém
khuin

Vét thuong phan mém viém tay van
c6 chi dinh phau thuét 14y bo hoai tt,
dan luu that tot, vét thuong phan
mém c6 mu thi rach thio mu bom
rira va dan luu,

Piéu tri két
hop

-Str dung khang sinh manh, sém va
pho rong khi chua co khang sinh db.
- Nudi dudng va ning cao stc dé
khang.

- Tap van dong sém va két hop vat
1y liéu phép.

Bat dong

-Tuy tinh chat vét thuong ma bat
dong thich hop,vét thuong phan
mém nho khong can bat dong,cac vét
thuong 16n hodc thau khép nhu khép
géi,cé chan,cd tay ,khuyu,.....nén
dugc bit dong.

Tiéu chuan
nhép vién

-Vét thuong phan mém chay mau,1o
cAu tric dudi da (md,can co,mach
méu ,than kinh,hodc xuong,.. .tuy
tinh chat va vi tri vét thuong).

10

Cham sfm
hau phau:

-Céc vét thuong nho cho xuit
vién,chuyén vé tuyén y té co sd,vét
thuong phirc tap cho nam vién,ké
cao chi,thay bang hang ngay,theo doi
vét thuong ,néu c6 dau hiéu nhiém
trung,mo bi hoai tir,nén cat loc
lai,diing khang sinh tiép tuc tur 5 dén
7 ngay.Sau 5 dén 7 ngay,néu vét
thuong kho sach,khau da thi 2,hoac
ghép da lam kin vét thuong.

11

Tiéu chuan
xuat vién

-Vét thuong kho sach,mém
mai ,khong ri dich.
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